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Vous révez de vous trouver un coin de
cambrousse au printemps, loin des littoraux
et a distance raisonnable de grands centres
urbains ? Cap surles micro-territoires méconnus
du Centre-Val de Loire ! La Vallée Noire, la
campagne Berrichonne, la Vallée de la Claise,
La Vallée de la Cisse, La Vallée de I'Avre, le
Val de Sully : autant de territoires en marge
de grandes villes touristiques pour profiter de
l'espace, de la nature, se retrouver entre amis,
en famille ou en tribu.

Région du lacher-prise, éden des itinérances
douces, le Centre-Val de Loire est |la destination

PLEIN
INES G !

privilégiée pour s'évader, se dépayser et faire
le plein de vitamines G, la green vitamine des
anglo-saxons !

Coups de cceur nature, spots insolites, activités
outdoors, actualités, hébergements : pour
prendre le petit déjeuner avec les écureuils,
pédaler au grand air sur des routes désertes,
se balader dans les champs de coquelicots,
escalader des rochers pour un panorama
waouh, observer les oiseaux et prendre de
petits shoots de culture, direction lacampagne
dans le Berry (Cher&Indre), la Touraine, le Loir-
et-Cher, I'Eure-et-Loir et le Loiret !



VACANCES A LA CAMPAGNE EN CENTRE VAL DE LOIRE

Le circuit pédestre " sur les pas de
George Sand "

Boucle de 10.1 km autour de Nohant-Vic,
ce circuit relie la maison de George Sand a
Nohant, aux fresques de l'église de Vic et
au village de St Chartier. Ultra champétre,
le pelerinage permet d'explorer 'univers de
I'écrivaine et de retrouver l'atmosphére
de ses romans.

LE DECOR D'UN LIVRE
DE GEORGE SAND

Niché entre les plaines du Bassin parisien et
les premiers contreforts du Massif Central, ce
micro territoire possede l'une des identités
les plus fortes du Berry. A cette région, aussi
belle que mystérieuse, George Sand donna le
nom de " Vallée Noire ", rendant mythiques
des lieux tels que Nohant, Saint-Chartier, la
mare au Diable ou le moulin d’Angibault.

Gargilesse-Dampierre

Classé parmi les Plus Beaux Villages de
France, ce petit village d'artistes ultra
romantique est blotti dans un nuage de
verdure en pleine Vallée de la Creuse. Clest
ici que George Sand aimait se ressourcer,
prendre du temps pour elle, en compagnie
de son fils Maurice. Devenue musée dédié,
sa résidence secondaire, la Villa Algira, abrite
une collection de ses effets personnels.

La Maison George Sand

A Nohant, cette demeure est la plus incarnée
des maisons d'écrivain, entre ébullition artistique
et intimité créative. C'est ici que son fils, Maurice
Sand, éleve dupeintre Eugene Delacroix, grandira.
A l'occasion du bicentenaire de sa naissance, la
Maison George Sand donne a voir ses dessins
et carnets retracant balades et voyages avec sa
mére.

.
. . .

L’église Saint-Martin de Vie .o

Plutdt basique au premier coup d'ceil, I'église Saint-
Martin de Vic abrite de superbes fresques romanes «
du Xlle siecle qui illustrent la Bible a la maniere d'une

bande dessinée ! D'unartisteinconnu et découvertes

par hasard en 1879 (dissimulées sous plusieurs * °
couches d'enduit), elles sont inscrites sur la liste des
Monuments Historiques depuis 1850 grace a lI'amitié

entre George Sand et Prosper Mérimée.

“Chez Clémentine”

Proche du Domaine de George Sand et de la
Chéatre, cette grande maison indépendante
dispose d'un vaste jardin et d'une terrasse
avec une vue imprenable sur la Vallée Noire.
Idéale pour une famille de 4 personnes, ce gite
a proximité des sites sandiens est aussi le spot
idéal pour se rafraichir dans'Indre, 8 900 métres !
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UN DECOR DIGNE D'UN
TABLEAU DE MAITRE

Al'instar de Pont-Aven et Barbizon, le Berry a
été durant prés d'un siecle un véritable foyer
artistique pour les peintres paysagistes,
impressionnistes et post-impressionnistes.
Vallées encaissées, promontoires rocheux,
flore sauvage et touffue : a 2h de Paris, la
destination multiplie charmes discrets et
spots secrets.

Apremont-sur-Allier

(o i

Niché dans un paysage de bocage au
bord de I'Allier, le village est dominé par
son chateau entouré d'un parc floral
inspiré des plus beaux jardins d'outre-
Manche. A proximité, le Pont-canal du
Guétin, un remarquable ouvrage d‘art
fluvial avec ses 18 arches, est prétexte
a une balade a pied tandis que le Bec
d'Allier, véritable paradis écologique, est
le point de départ de La Loire a Vélo.

Aubigny-sur-Nere

Véritable bout d'Ecosse en Berry,
cette petite cité de caractére fit,
aprés la guerre de Cent ans, le
cadeau de Charles VIl a Jean Stuart de
Darnley pour le remercier de l'avoir
aidé a combattre les anglais. Du
Chateau des Stuarts devenu Hbtel
de Ville a cet ensemble unique de
maisons a colombage, en passant par
la marque de Whisky " The Aubigny
Auld Alliance " : Aubigny-sur-Nere
garde un patrimoine dense empreint
de I'histoire écossaise.

La Réserve Naturelle du Val de Loire

dans le Cher

Le GR® 100, un nouveau sentier de
Grande Randonnée

o e i U i W

Site classé depuis 1995, cette réserve abrite une
biodiversité exceptionnelle et la facette la plus
sauvage de la Loire. Pour la découvrir, la Maison
de Loire du Cher a Belleville propose un parcours
scénographique afin de mieux connaitre son
histoire et ses méandres. Des sorties en canoé
avec Canoé Raid Aventure offrent une expérience
unique et roots pour mieux l'apprivoiser.

Sur 400 km, le GR® 100 " Les chemins de la
guerre de 100 ans " relie I'Allier a la Vienne
en passant par le Cher, la Creuse & I'Indre.
Avec prés de 250 km dans l'Indre, cest
l'occasion de découvrir chateaux forts,
maisons seigneuriales et églises romanes
via Saint-Benoft-du-Sault, Argenton-sur-
Creuse, Crozant, Gargilesse et La Chatre.
Ce nouveau sentier de randonnée sera

inauguré en juillet 2023.

La maison d’Apremont

Restaurée dans le respect de son ame
(sols en pierre, tommette ancienne et
vieilles poutres) et de son histoire, cette
jolie petite maison médiévale est typique
du village ! Avec deux chambres et une
suite familiale décorées avec golt (et
I'Allier qui coule non loin), cette maison
d'héte est la promesse d'une expérience
unique : celle de perdre tout rapport au
temps !



COUP DE CEUR NATURE
Preuilly-sur-Claise

Niché au cceur de la campagne, non loin de La
Roche-Posay, Descartes et Loches, cet ancien
site gallo-romain fut longtemps une ville fortifiée
entourée de remparts et de tours. Premiére
baronnie de Touraine, elle fut un enjeu central
de la guerre de Cent Ans. Les ruelles étroites,
la poterne de l'ancien chateau, I'abbatiale Saint-
Pierre, I'é¢glise romane Notre-Dame-des-Echelles
témoignent encore de cet illustre passé !

Touraine

[.a Valleede la Claise”

UNE

CAMPAGNE

AUTHENTIQUE ET
GOURMANDE

INSOLITE
Yzeures-sur-Creuse

Véritable havre de paix, Yzeures-sur-Creuse
est I'un des plus anciens villages de Touraine :
son occupation remonte au Paléolithique
supérieur, soit plus de 10 000 ans avant J-C !
De nombreux vestiges gallo-romains, présents
au musée Minerve, témoignent aussi de son
importance pendant l'antiquité. La légende
rapporte qu'Agnés Sorel serait née au hameau
de Fromenteau vers 1420 et c'est également
le lieu de naissance et de sépulture de la
cantatrice Mado Robin.

ON Y VA ?

Oubliée des guides, cette pointe sud de la
Touraine, drainée par la Claise et ses affluents,
s'enfonce comme un coin entre le plateau
Poitevin et la Brenne aux étangs fabuleux.
Pierre de tuffeau, ocre jaune, tuile plate,
sites archéologiques, producteurs de truffes
et de foie-gras : ce territoire aux richesses
préservées est si charmant que certains
I'appellent la petite Dordogne de Touraine !

L'ACTIVITE VITAMINE G !
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ACTUALITE

. Le Marché¢ aux truffes de
- Marigny-Marmande
- Connue et reconnue pour ses chateaux

- et de ses vignobles, la Touraine peut
également se targuer d'étre une région

ou la trufficulture tient une place
importante. Tous les ans, avant les
fétes, le marché aux truffes de Marigny-
Marmande réunit une dizaine de
trufficulteurs adhérents qui proposent la
fameuse tuber melanosporum !

POSER SES VALISES
Le Four a Pain a Abilly

Située entre la Cité Descartes et le Grand-
Pressigny, cette charmante demeure du
XVIle est I'endroit idéal pour contempler
la nature, se reposer ou jouer avec les
enfants ! A I'horizon ? Du vert, du vert et
un peu de bleu avec la piscine extérieure !

Le + : les multiples pépites a découvrir a
proximité : Le Grand Pressigny et
son superbe musée de la Préhistoire,
l'archéolab  d'Abilly ou Angles-sur-
I'’Anglin, I'un des Plus Beaux Villages de
France.
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[.a Vallée de la Cisse‘%

UN RETOUR AUX SOURCES,
TOUT

s
VIN

by

¥ ]

POURQUOI
ON Y VA ?

Calme et paisible, la Cisse prend sa source en
petite Beauce et rejoint la Loire a Vouvray. Au
détour des virages de cette vallée sinueuse,
une variété de paysages exceptionnels se
dévoile ou moulins, lavoirs, églises, plan d'eau
mais aussi dolmen, menhirs, ossuaires ... se
succedent de part et d'autre de la riviere.
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RAINE-RESLAND Y

EN DOUCEUR
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COUP DE CEUR NATURE
Mesland

Cabanes perchées, cabanes flottantes ou
cahutte de trappeur sur pilotis : Huttopia
propose des hébergements éco-concus
et atypiques sur un site entierement
piéton. Ultra dépaysant, le campement,
immergé en pleine nature prés de l'étang
de Badouleau, ressemble comme deux
gouttes d'eau a une " pourvoirie ", un lieu
de vacances rustique trés prisé au Canada
pour chasser, pécher et se détendre dans
un écrin de verdure.

L'ACTIVITE VITAMINE G !
La Vallée de la Cisse a vélo

Abbayes, moulin a eau, parc botanique, plan
d'eau, églises : au départ de la station Bee’s,
cette journée descapade a vélo permet
d'arpenter la Cisse par monts et par vaux !
Au programme : déjeuner autour du lavoir
de Coulanges préparé par un chef puis
Molineuf avec le marais des rinceaux et son
sentier pédagogique sur pilotis. La balade se
poursuit jusqu'au Jardin Botanique du Prieuré
d'Orchaise a Valencisse, avec plus de 2000
especes de plantes différentes. Le trajet retour,
entre vignes et foréts, permet de rejoindre
Chaumont-sur-Loire en fin d'aprés-midi.

-Cher

[ ] 3 .
INSOLITE R
Le Sentier pieds-nus a .
Valloire-sur-Cisse . .

Sur des pommes de pins, des écorces, des
copeaux, des galets, du sable, des ardoises, des
bouchons... : sur ce sentier de 1 km, tout le monde
est pieds nus ! Idéal pour découvrir de nouvelles
sensations, en famille ou entre amis, ce concept
d'origine allemande permet également de trouver
ses zones d'équilibre tout en retombant un peu en
enfance, de la pointe au talon !

ACTUALITE

A& nous
yétaiude

e

B S—

POSER SES VALISES
D’une Aulre Nature

Une maison en bois contemporaine avec un toit végétalisé, une %
déco originale qui mise sur les matieres nobles et brutes, des
chambres d'hétes en lisiere de bois, des petits dej’ copieux au

milieu des mésanges, chardonnerets et écureuils : D'une Autre

Nature fait partie de ces adresses au charme fou ou chagque détail

est une attention portée a l'héte.

11



12

VACANCES A LA CAMPAGNE EN CENTRE VAL DE LOIRE

UN PAYSAGE BUCOLIQUE
AUX PORTES DU PERCHE

Affluent de I'Eure, I'Avre constituait l'ancienne frontiére
historique entre les possessions anglaises de Normandie
et le royaume d'lle-de-France. Aujourd’hui, il marque la
limite entre I'Eure et I'Eure-et-Loir. Réputée au XIXe siecle
pour ses vignes, ses prairies et ses vergers, la Vallée de
I'Avre serpente doucement jusqua sa confluence avec
des coteaux qui abritent des villes et les villages.

Le chateau de Maillebois

Vallons, bois, rivieres mais aussi
hétres pourpres, tulipiers de Virginie,
liguidambars,  cyprés chauves et
rhododendrons... : a 35 km au nord
de Chartres, le domaine de Maillebois
et son chateau Renaissance habillé de
briques rouges remonte au XVe siécle.
Ce magnifigue monument, propriété de
Francois d'O, surintendant des finances
d'Henri Il et 'un de ses "mignons", fut
agrémenté par Lionel Henry Latham,
pére du célébre aviateur.

Eure-et-Loir

La Ferme équestre Montigny Paint
and quarter horses

Spécialisée dans lI¢élevage de chevaux de
race Paint et Quarter Horse, cette jolie ferme
équestre a cour carrée du XIXe siecle est nichée
aux confins de I'Eure-et-Loir. Telle une véritable
virée en Amérique du Nord, elle propose des
cours particuliers ou collectifs ainsi que des
stages d'équitation facon western.

Sur la Voie des simples

Paysanne herboriste en Vallée de [|'Avre,
Claire est productrice de plantes médicinales
et spécialiste en gemmothérapie. Les
infusions mystérieuses, les sirops magiques
et les baumes miraculeux, c'est son crédo !
Pour s'initier ou découvrir cette médecine
parallele, elle organise des balades et des
ateliers de reconnaissance de plantes

sauvages.

Exposition au Chateau de la
Gadeliere

Alliée au royaume de France, a la frontiere
naturelle entre le Duché de Normandie
et le Thymerais, cette maison forte a
défendu le village de la Gadeliere pendant
la guerre de 100 ans. Tous les étés, ils
ouvrent ses portes a l'art contemporain
via l'association Art et Clochers qui vise a
promouvoir la culture et faire découvrir le
patrimoine local.

Le Domaine de la Reposée a Cherisy

Doté d'une piscine intérieure ainsi que d'un spa et centre de bien-
étre, le Domaine de la Reposée est situé prés de Dreux, sur les
rives de I'Eure. Ses 7 chambres portent toutes un nom de mer
et disposent d'une vue et d'un accés sur le parc. A tout juste
50 minutes de Paris, le cadre se veut ultra paisible et verdoyant !
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L e BT .
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COUP DE CEUR NATURE
Lion-en-Sullias

Dépaysement total garanti dans ce petit
village bordé par plusieurs riviéres : la
Sange, la Turlurette, le ru des Berruets,
I'Aquiaulne, et le Galicon, sur lesquelles
on retrouve encore des moulins a
eau. Elue en 2020 patrimoine rare et
rlemarquable du Loiret, Iéglise Saint-
Etienne reste incontournable avec
une construction au XI¢ siecle sur une
ancienne crypte merovingienne.

UNE KYRIELLE DE
PETITS VILLAGES OU
FLANER !

POURQUOI
ON Y VA ?

Le Val de Sully est une communauté de communes
comptant 19 villes et villages tels que St Benoit-
sur-Loire, Sully-sur-Loire, Cerdon, Lion en Sullias
et Vannes-sur-Cosson. Elle regorge également
de petites pépites touristiques a découvrir au fil
de balades piétonnieres, a vélo ou équestres.
Verdoyant, le territoire est ceinturé par la Loire !

L'ACTIVITE VITAMINE G !

POSER SES VALISES
" L’Echappée Belle " a Saint-
Brisson-sur-Loire

A5 kilométres de Gien, I'Echappée Belle
offre un cadre reposant et verdoyant.
Outre les trois chambres confortables,
cette maison d'hétes du XVIIIe dispose
d'un parc, d'une piscine, de hamacs,
terrasses et salons de jardin... pour
parfaire le séjour.

Le +: le prét de vélos et La Loire a Vélo
a3km!

ACTUALITE
Les 50 ans du festival de
musique de Sully et du Loiret

Expérience musicaleinédite, cefestivalné
en 1973 a pour particularité de proposer
des concerts de musique classique,
de musique amplifiée et de jazz dans
certains sites du territoire présentant
un intérét patrimonial ou architectural.
De Beaugency a Sully-sur-Loire en
passant par Yevre-le-Chétel et Ferrieres-
en-Gatinais, plusieurs communes
accueillent une programmation toujours
plus éclectique.

INSOLITE
Le Site naturel préservé de I'lle a
Gaston

L'lle a Gaston (du nom de son propriétaire
dans les années 1930) est un site
sauvage et préservé de 70 hectares
en bords de Loire. Cette ancienne file
offre des paysages variés : de la prairie
humide a la pelouse seche sur sable, des
milieux buissonnants a la forét dense
et luxuriante et des marais aux terres
agricoles.







