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Maintenon, Montargis, Chinon, Vendôme, Sancerre, 
Valençay : à moins de 2 h de Paris, six villages lovés 
en Eure-et-Loir, dans le Loiret, en Touraine, dans 
le Loir-et-Cher, le Berry (Indre et Cher) conjuguent 
avec naturel, Histoire, culture et douceur de vivre. 
Discrètes ou connues internationalement, elles 
mixent habilement patrimoine architectural et 
échappées vertes. 

Promesses d’escapade dans des villages et 
dans la nature, Maintenon, Montargis, Chinon, 
Vendôme, Sancerre, Valençay déploient des trésors 
insoupçonnés, une gastronomie réputée et des 
expériences itinérantes, complémentaires et à 
contre-courant pour explorer et découvrir leur âme.

L’idée  ? Enchaîner en un week-end une visite 
décalée de villages (sur la Vienne, le Loir, en canoë 
ou en autorail, à la lampe torche ou pour l’apéro) un 
musée ou un atelier emblématique pour ensuite 
s’échapper, à quelques kilomètres seulement pour 
une inFUSION de nature. Maintenon la royale, 
Montargis l’Italo-chinoise, Chinon l’hédoniste, 
Vendôme l’ultra green, Sancerre la douce et 
Valençay l’élégante  : cap sur 6 "  fusion trip  " pour 
Vill(o)filer sur les routes cet automne en Centre-Val 
de Loire !

Eure-et-Loir, Maintenon/ la royale

Loiret, Montargis/ l’italo-chinoise

Touraine, Chinon/ l’hédoniste

Loir-et-Cher, Vendôme/ l’ultra green

Cher, Sancerre/ la douce

Indre, Valençay/ l’élégante
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 E X P É R I E N C E  3  
Une randonnée de 8 km entre 
Maintenon et Saint-Piat
C’est au départ de la gare de Maintenon qui 
inaugurera la ligne de chemin de fer Paris-Chartres 
en 1849 que part ce chemin de randonnée. Tronçon 
du GR de Pays de la Vallée de l’Eure, l’itinéraire longe 
les bords de l’Eure et passe à Changé pour découvrir 
les mégalithes à l’entrée du village. Après un détour 
par le château de Grogneul, où Mme de Maintenon 
venait faire retraite, le parcours gagne Saint-Piat 
par le chemin de halage. Aussi facile qu’originale, la 
balade de 2h30 de marche se termine par un trajet 
retour en train de 5min !

 E X P É R I E N C E  1  
La love story du roi Soleil au 
Château de Maintenon
Orpheline et lésée à 16 ans, veuve et endettée à 
25  : Françoise d'Aubigné n’était pas destinée au 
conte de fées. Choisie pour être la gouvernante 
des enfants de Madame de Montespan et de 
Louis XIV, elle s’affranchira des classes sociales 
et passera de nounou royale à épouse secrète, 
dans l’ombre du Roi Soleil. En 1674, elle achète 
le château puis l’aménage et l’agrandit avec le 
soutien financier de son prestigieux mari. Des 
appartements aux jardins à la française, des 
visites coups de cœur sont proposées tous les 
week-end.

 E X P É R I E N C E  2  
Une nuit dans une maison d’artistes
Située à quelques kilomètres de Maintenon, La 
Bergerie de l’Aqueduc est la propriété de Jean-
Philippe Lafont, baryton d’opéra de renommée 
internationale, et de Martine Lafont, son épouse 
artiste-peintre. Lovée au cœur d’un vaste parc 
arboré, entourée de hauts murs et baignée 
d’une rivière ombragée, cette maison propose  
4 chambres d’hôtes de prestige, une piscine 
d’eau salée chauffée, des modelages et soins du 
corps mais aussi un home cinéma, de la musique 
douce et un feu de bois...

 E X P É R I E N C E  4  
Une partie de golf dans les jardins du château
Entre Chartres et Rambouillet, le golf du Château de Maintenon offre 
un spectacle inouï et un vrai plaisir de jeu. Circulant autour du château 
et traversé par le fameux aqueduc de Vauban, rêve inachevé de Louis 
XIV pour alimenter les eaux de Versailles, ce parcours de 18 trous, plat 
et technique, propose une partie pleine de challenge, de diversité et de 
plaisir, entre les plans d’eau et les arbres.

Eure-et-Loir 
Maintenon
L A  R O Y A L E

Connue pour son château et la belle dame 
qui lui a donné ses lettres de noblesse au 
XVIIe  siècle, la Marquise de Maintenon, 
la bourgade est une cité ancienne dont 
on trouve des traces dès le néolithique. 
Promesse d’un joli voyage dans l’Histoire, 
Maintenon offre de belles découvertes en 
perspectives.
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Loiret
Montargis
L ’ I T A L O - C H I N O I S E

Lovée entre le canal de Briare et le Vernisson, 
ce joli petit villlage de la Vallée du Loing mérite 
bien son surnom de " Venise du Gâtinais "  : 
pas moins de 131 ponts et passerelles au 
compteur mais aussi un quartier de pêcheurs 
qui approvisionnait Paris en poisson vivant  !  
Un circuit dédié d’une heure permet de 
découvrir 17 d’entre eux qui enjambent le 
canal de Briare, ses bras de déverse, le Loing 
et le Puiseaux.
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 E X P É R I E N C E  1  
Devenir stagiaire de la factorie 
Mazet
Véritable institution labellisée Entreprise du 
patrimoine vivant, la Maison Mazet détient la 
recette de la plus vieille friandise de France 
dont les origines remontent à 1636 : la fameuse 
Prasline de Montargis, une amande grillée et 
caramélisée. Chef-d’œuvre d'architecture, la 
boutique historique est un régal pour les yeux 
et les papilles mais aussi le spot pour participer 
à un atelier. Tous les mercredis de 16h à 18h, des 
cours sont dispensés pour confectionner choux 
et chouquettes, petits fours, tarte au chocolat 
et noisettes, Paris-Brest à la noisette ou tarte au 
citron…

 E X P É R I E N C E  2  
L’étonnant circuit Franco-Chinois
Derrière son physique d’italienne, Montargis cache en réalité une âme chinoise ! Dans les 
années 20, pas moins de 4 000 jeunes intellectuels orientaux sont venus en France pour 
suivre de 1912 à 1927 le programme " Travail-Etudes ". 300 d’entre eux s’installent alors à 
Montargis… Parmi eux, le jeune Deng Xiaoping ! De retour en Chine, ils participèrent à la 
révolution chinoise et accédèrent à des postes à responsabilités. Un " circuit chinois " dédié 
passant par le Musée historique de l’amitié Franco-chinoise retrace cette histoire insolite.

 E X P É R I E N C E  3  
De l’aviron sur le canal de 
Briare
Ouvert à la navigation dès 1642, le canal 
de Briare se distingue par les nombreux 
ouvrages d’art qui le ponctuent. Pour le 
découvrir, rien de tel que l’aviron ! Situé 
entre canal de Briare et Loing, l’Aviron 
Club de Montargis Gâtinais dispose 
d'un parc de 37 bateaux individuels 
ou collectifs. Il propose des initiations 
et des stages de découverte, pour les 
individuels comme pour les groupes, 
à la demi-journée, à la journée ou sur 
plusieurs jours.
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Touraine 
Chinon
L ’ H É D O N I S T E

 E X P É R I E N C E  1  
Une balade en bateau sur la Vienne
Amarrés face à la forteresse royale, La 
Chinonaise, La Diligente et le Tonnant sont  
3 bateaux traditionnels qui invitent à voguer à la 
cool sur la Vienne ! Grande toue cabanée, petite 
toue du passeur ou gabare  : la Compagnie de 
Navigation Vienne-Loire propose des "Aperoboat" 
pour profiter du paysage tout en découvrant les 
produits du terroir. Rillettes, poissons de Loire, 
fromages du cru sont ici accompagnés d’une 
dégustation des vins de la région.

 E X P É R I E N C E  2  
Une sortie nature avec Touraine 
Terre d’Histoire
Sites naturels, jardins classés, monuments 
historiques mais aussi savoir-faire et 
traditions, "Touraine Terre d'Histoire" 
propose des moments d'évasion  en pleine 
nature ou sur des sites d'une grande richesse 
patrimoniale,  classés  "Espaces Naturels 
Sensibles". Sorties nature, terroir, jardins ou 
vélo & patrimoine  : elle organise un large 
panel d’excursions guidées de 1h30 à 3h00 
dans le Parc Loire-Anjou-Touraine. 
Le must  ? À l’automne, la sortie "  Plantes 
sauvages comestibles  " qui permet de 
s’initier à la botanique de terrain et à l'art de 
la cueillette avant de se régaler d’un buffet 
champêtre !

 E X P É R I E N C E  3  
L’exposition “ Rois et Reines en 
armes, entre réel et fiction(s)
Site stratégique et lieu de passage de nombreux 
personnages historiques comme Richard Cœur 
de Lion ou Jeanne d’Arc, la forteresse royale de 
Chinon invite, jusqu’au 9 octobre 2022, à plonger 
dans le Moyen-Âge et la pop culture. Entre pièces 
de collections d’armes et d’armures historiques, 
objets du cinéma, ou de séries à succès de 
médiéval fantastique tels Game of Thrones, 
Excalibur ou le Seigneur des Anneaux, l’exposition 
réunit geeks et historiens, entre réalité et fiction !

Carte postale striée de vignes, Chinon n’a 
jamais failli à sa réputation d’épicurienne 
depuis Rabelais  ! Étendu sur 2 300 hectares, 
le vignoble offre des vins veloutés, à la fois 
riches et équilibrés, parfois aussi puissants 
que la forteresse. Des balades insolites en VTT, 
gyropode, trottinette électrique, à pied ou en 
voiture via le domaine Pierre et Bertrand Couly 
permettent de découvrir l’histoire de Chinon, sa 
ville, son appellation et son terroir.



Accessible depuis Paris-Montparnasse en TGV direct, Vendôme 
est une véritable invitation à flâner ! D’un pont ou d’une passerelle 
à l’autre, le centre-ville historique est baigné par les bras du Loir 
et parsemé d’espaces verts. Du parc du château des Bourbon-
Vendôme au centre-ville, elle se découvre de jour comme de nuit 
notamment avec le parcours lumière nocturne !
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Loir-et-Cher 
Vendôme
L ’ U L T R A  G R E E N

V I L L ( O ) F I L E R  E N  C E N T R E - V A L  D E  L O I R E L O I R - E T - C H E R
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 E X P É R I E N C E  1  
Une balade en canoë au fil du Loir
Pour une aventure contemplative et visiter 
Vendôme autrement, rien de tel qu’une balade 
en canoë au fil du Loir. Bien plus tranquille que 
sa cousine La Loire, la rivière invite à pagayer du 
lever au coucher du soleil en suivant le courant. 
Sur le trajet, Lavardin, classé "Plus Beaux Villages 
de France" est l’un des plus petits et plus vieux 
villages médiévaux de France. La balade révèle 
également le plus bel ensemble de fresques et de 
peintures murales (XIIe–XVIe siècle) de la région 
ligérienne.

 E X P É R I E N C E  2  
Découvrir le village de Troô
Capitale du troglodytisme, le village de Trôo, Petite Cité de 
Caractère, s'est creusé sur un coteau de tuffeau de la vallée 
du Loir. Village atypique, il se découvre au fil de ses escaliers, 
de ses ruelles et passages étroits qui serpentent  sur 
plusieurs niveaux. Pour percer ses secrets, découvrir son 
histoire et les légendes locales, rien de tel que la Cave 
Yuccas, un écomusée troglodytique, la grotte pétrifiante, 
le plus ancien site touristique du village, Le "Puits qui Parle" 
(profond de 45 mètres et datant du XIe siècle) ou encore 
la Maladrerie Sainte-Catherine, lieu d'attache de nombreux 
pèlerins au XVIIIe siècle.

 E X P É R I E N C E  3  
Découvrir la Vallée du Loir grâce 
au train touristique de Thoré-la-
Rochette
Véritable saut dans le temps, ce voyage 
commenté au départ de la gare de Thoré la 
Rochette se déroule dans un authentique 
autorail des années cinquante. Cette petite 
ligne de 23 km, de Thoré-la-Rochette à 
Troo en passant par Montoire-sur-Loir, 
traverse durant 3h les paysages verdoyants 
du vendômois chers à Ronsard. A voir sur le 
chemin : le village de Trôo et ses habitations 
troglodytiques, le tunnel de Saint Rimay, 
Montoire et sa gare, les caves de la Rochette 
et le TGV Atlantique à l’endroit même où il a 
battu le record du monde de vitesse sur rails à 
515,3 km/h le 18 mai 1990.



Cher 
Sancerre
L A  D O U C E
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 E X P É R I E N C E  1  
Le fromage de chèvre de la ferme  
des Chapotons
Située à Menetou-Râtel près de Sancerre, cette exploitation 
familiale est l’adresse que l’on garderait bien secrète tant 
elle allie le plaisir, la générosité et la gourmandise. Habitée 
par environ 200 chèvres et 60 vaches, la ferme abrite une 
fromagerie où la famille fabrique ainsi artisanalement le 
mythique Crottin de Chavignol, proposé dans plusieurs 
affinages. En parallèle, des visites de la chèvrerie permettent 
aux visiteurs d’assister à la traite des chèvres ou de les 
voir paître dans le pré,  tout en découvrant le procédé de 
fabrication de cette délicieuse A.O.P !

 E X P É R I E N C E  2  
Une vinothèque écoresponsable
Réunir au sein d’un même point de vente, 
au cœur de Sancerre, des viticulteurs 
locaux indépendants, engagés en faveur de 
l’environnement, c’est l’idée de V.U.E sur Vignes. 
Proposés en circuit court, ces vins certifiés AB, 
Demeter, Terra Vitis, HVR, Biodyvin forment ici 
une belle vitrine d’une quarantaine de cuvées du 
Sancerrois et des régions voisines.

 E X P É R I E N C E  3  
La gastronomie durable
Depuis tout petit, grâce à son grand-père, le chef Julien 
Médard ne jette rien. Tailler et éplucher peau, écorce, 
racines, feuilles des légumes est à la fois un réflexe mais 
aussi une vraie politique éco-responsable et zéro déchet 
dans sa cuisine. Silure en quenelle, asperge blanche et 
crème de langoustine, filet mignon de porc et artichaut, 
jus de veau corsé ou encore Crottin de Chavignol revisité 
et travaillé sous forme de mousse siphonnée onctueuse 
et légère : gastronomie étoilée et respect du vivant sont 
ici indissociables.

 E X P É R I E N C E  4  
Une escapade au Far West à Menetou-Salon !
La conquête de l’Ouest près de Sancerre  ? C’est possible avec Bell 
Fourche City, un village western avec tout le confort du XIXe siècle ! 
Expérience immersive dans un cadre pittoresque de 20 Ha dédiés à la 
culture western, Bell Fourche City permet de pratiquer l’équitation en 
mode cow-boy, de dormir sous un tipi comme un indien, de s’initier 
au tir à la poudre noire ou au maniement du lasso ou encore de boire 
un verre au saloon. Entourés de chevaux de race Américaine, les 
Paint Horses et les Quarter Horses, de vaches de race Galloway, les 
visiteurs s’offrent ici un véritable bond dans le temps, avec des guides 
passionnés, pour se reconnecter à l’essentiel.

Rencontrer des vignerons, partager un verre 
et un bout de fromage, pique-niquer dans les 
parcelles de Sauvignon, se balader dans le jardin 
sensoriel de La Maison des Sancerre, arpenter 
les collines, déguster les spécialités locales  : 
Sancerre est la promesse d’une slow life dans les 
vignes. Pour une découverte originale, une visite 
guidée au faisceau de la lampe torche révèle la 
ville sous ses plus infimes détails !



Indre 
Valençay
L ’ É L É G A N T E

V I L L ( O ) F I L E R  E N  C E N T R E - V A L  D E  L O I R E I N D R E
V A L E N Ç A Y
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Valençay pourrait être le diminutif de l’art de 
vivre à la française ! Mariage de l’élégance 
du Val de Loire au charme champêtre du Berry, 
la ville manie culture, Histoire, patrimoine et 
diplomatie à commencer par son château, 
dernière demeure de Talleyrand. Un édifice 
de style Renaissance et classique, à découvrir 
en Speed’Visite de 30 min ou via des visites-
enquête grâce à l’application Foxie.

 E X P É R I E N C E  1  
Le Domaine de Poulaines, du 100 % made in 
Berry !
Au cœur d'un village, constitué d'un manoir Renaissance entouré 
de 20 hectares de bois et de 4,5 hectares de jardins, le Domaine 
de Poulaines est un petit paradis végétal ciselé par sa propriétaire, 
Valérie Esnault. Riche d’une programmation culturelle avec des 
expositions et des ateliers créatifs, le domaine s’est donné pour 
mission de valoriser les savoir-faire en Berry tout en insufflant son 
élégant art de vivre. Doté d’une boutique qui propose une gamme 
inédite d’objets artisanaux, d’un salon de thé qui met à l’honneur 
le jus de pomme maison et les pâtisseries réalisées avec les 
produits du potager : le Domaine des Poulaines prône le DIY local 
et bourdonne de créativité !

 E X P É R I E N C E  2  
L’Indre sur un plateau !
Pédaler sur un territoire en découvrant son 
patrimoine fromager et toute sa richesse 
gastronomique avec des producteurs passionnés 
qui jalonnent le parcours, c’est ce que promet le 
circuit Vélo & Fromages " Le goût du Valençay ". 
Valençay, Fontguenand, La Vernelle, Meusnes, 
Lye, Villentrois-Faverolles-en-Berry, Veuil et 
Vicq-sur-Nahon : cet itinéraire vallonné de 52 km 
met en lumière deux AOC/AOP vins et fromages 
d'appellation Valençay. Dégustations de vin, 
visites de chèvrerie et tartines de fromage  : 
chaque coup de pédale est récompensé d’une 
belle rencontre et de gourmandises.

 E X P É R I E N C E  3  
Le petit Trianon du Berry !
Surnommé le Petit Trianon du Berry, le Château 
de Bouges doit son élégance à sa construction à 
l’italienne et à son intérieur superbement meublé. En 
1917, il devient la demeure d’Henri Viguier, directeur 
du Bazar de l’Hôtel de Ville, et de sa femme, Renée, 
qui le redécore avec goût et le remeuble avec soin. 
Habité de gravures, de peintures et de tapisseries 
d’Aubusson, peuplé de scènes de chasse, d’oiseaux 
exotiques, de gibiers : le monument est un véritable 
voyage dans les arts du XVIIIe siècle. Côté outdoor, les 
fleurs du jardin bouquetier, le parc à l’anglaise planté 
d’essences remarquables et la grande serre exotique 
complètent ce cadre idyllique dédié à l’art de vivre.

 E X P É R I E N C E  4  
Le sentier de découverte Benjamin 
Rabier
Au départ de Valençay, cette boucle pédestre de 90 km  
fait revivre l’illustrateur et précurseur de la publicité 
de renom Benjamin Rabier, originaire du Berry. Roi de 
la pub, avec plus de 500 dessins souvent décalés et 
nouveaux pour l’époque, il est mondialement célèbre 
pour ses illustrations de la Vache qui rit, le bouillon 
Maggi, le sel de la Baleine, Nestlé, le Bon Marché,  
le Printemps… Manière originale de découvrir le 
pays de Valençay-en-Berry, le circuit est jalonné de 
9 communes où retrouver ces ambiances d’animaux 
"  humanisés  " de bandes dessinées et de dessins 
animés !



Comité Régional du Tourisme Centre-Val de Loire
3/5 boulevard Verdun - 45000 Orléans
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