
 

  
 

Remise en forme & bien-être

Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

Lounge and Spa 805 route de
Sully

45460 BRAY-
SAINT-AIGNAN

02 38 35 54 97
06 86 16 62 69
contact@loungeandspa.fr
https://www.loungespa.fr/

Center Parcs Les Hauts de
Bruyères

Domaine des
Hauts de
Bruyères Rue
Lamotte

41600 CHAUMO
NT-SUR-
THARONNE

02 54 95 10 00
https://www.journee-centerp
arcs.fr/les-hauts-de-
bruyeres/FR

Centre aqua-forme de Val
d'Oréane

Rue de Châtillon 45570 DAMPIER
RE-EN-BURLY

02 38 35 66 47
contact@valdoreane.fr
http://www.valdoreane.fr/

Les Bains Douches Rue du Sanitas 37600 LOCHES 02 47 59 12 12
contact@les-bains-
douches.fr
http://www.les-bains-
douches.fr

Centre Aquatique du Lac 275 avenue de
Grammont

37200 TOURS 02 47 80 78 10
infos@centre-aquatique-du-
lac.fr
https://centre-aquatique-du-
lac.fr

Piscine du Véron COMMUNAUTE
DE COMMUNES
CHINON VIENNE
ET LOIRE
Avenue de la
république

37420 AVOINE 02 47 58 44 80
info@cc-cvl.fr
https://www.chinon-vienne-l
oire.fr/sport/horaires-de-la-p
iscine-du-veron/les-
differents-bassins/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

Spa Nature et Santé du
Relais du Plessis

Route de Thuet -
Coupure du Parc

37120
CHAVEIGNES

02 47 58 75 50
http://www.spa-touraine.fr/

SPA du Château d'Artigny Château d'Artigny 37250
MONTBAZON

02 47 34 30 41
spa.chateau.artigny@gmail.
com
http://www.artigny.com

Spadium Centre Aquatique 2 rue Servolet 37260 MONTS 02 47 34 34 54
accueil.monts@spadium.fr
http://spadium-monts.fr

Parc aquatique Naturéo 1 allée des Lys 37600 LOCHES 02 47 91 34 55
contact@parc-natureo.fr
http://www.parc-natureo.fr

SPA Domaine des
Thomeaux

12 rue des
Thomeaux

37530 MOSNES 02 47 30 66 49
spa@domainedesthomeaux
.fr
https://www.domainedestho
meaux.fr/

Bania Babouchka Sauna
Russe

41 bis avenue de
la Tranchée

37100 TOURS 07 67 61 91 38
bababouchka37@gmail.co
m
http://bababouchka.com

Inside by Justine Raparelli 66 Rue Nationale 37400 AMBOISE 02 47 57 20 12
justineraparelli@live.fr
http://www.insidecoiffure.co
m

Sauna Russe Bania
Babouchka

La Loitière 37600 MOUZAY 07 67 61 91 38
https://www.bababouchka.c
om/bienvenue.html

Le Jardin des Etoiles La Laudière 37240 BOSSEE 06 44 01 56 87
contact@jardin-des-
etoiles.fr
https://www.jardin-des-
etoiles.fr/
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Spa La Rosée Lieu-dit La
Vallière

37380 REUGNY 02 42 06 02 00
butler@chateaulouise.com
https://www.chateaulouise.c
om/fr/page/bien-etre-hotel-
spa-touraine.15179.html

Espace loisirs Agl'eau 30 avenue Pierre
Brossolette

41000 BLOIS 02 54 79 70 30
contact@agl-eau.fr
http://www.agl-eau.fr

Centre Senso Balnéo Spa
des Alicourts

Domaine des
Alicourts

41300 PIERREFI
TTE-SUR-
SAULDRE

02 54 88 98 00
spa.alicourts@sandaya.fr
https://www.sandaya.fr/nos-
campings/les-alicourts/baig
nade-et-bien-etre#menu

Spa by Clarins Domaine des
Hauts de Loire 79
rue Gilbert
Navard Onzain

41150 VEUZAIN-
SUR-LOIRE

02 54 20 83 41
reservation@hautsdeloire.fr
https://www.hautsdeloire.co
m/bien-etre/

Spa Caudalie aux Sources
de Cheverny

Chemin du Breuil 41700
CHEVERNY

02 54 44 30 40
spa@sources-
cheverny.com
https://www.sources-chever
ny.com/hotel-spa-chateau-
de-la-loire/

Spa de la Maison Tatin 5 Avenue de
Vierzon

41600 LAMOTTE-
BEUVRON

02 54 88 00 03
spa@lamaisontatin.fr
https://www.lamaisontatin.fr
/spa

Spa Sisley - Fleur de Loire Quai Villebois-
Mareuil

41000 BLOIS 02 30 32 14 37
contact@fleurdeloire.com
https://fleurdeloire.com/fr/

Spa du Relais de
Chambord

Place Saint-Louis 41250
CHAMBORD

02 54 81 02 22
spa@relaisdechambord.co
m
https://relaisdechambord.co
m/spa-by-nuxe/



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact

Spa Tata Harper & Alaena
Cosmetics au château de
Laborde

Château de La
Borde

41230 VERNOU-
EN-SOLOGNE

02 34 52 34 72
reservation@laborde-
sologne.fr
https://www.laborde-
sologne.fr/fr/

ORANGA - Retraite Yoga Le Grand
Chesnay - 4845
Route de
Veilleins

41200 PRUNIER
S-EN-SOLOGNE

hello@oranga.org
https://www.oranga.org

Les Balnéades 275 allée des
quatre vents

45160 ARDON 02 38 69 73 73
info@les-balneades.fr
http://www.les-balneades.fr

Le spa solognot bella 12 Grande Rue 45620 ISDES 06 45 15 36 62
luciehumeau@yahoo.fr
https://www.le-spa-solognot
.fr/?fbclid=IwAR1uHblG6xG
x6XqhLGhkSzYCCQb8LdS
n5yUk-DercrZhOL4Ui9MB2
KkNxoQ

Escale spa et beauté 21 rue porte de
Sologne

45600 SULLY-
SUR-LOIRE

02 38 67 11 23
escalespaetbeaute@gmail.
com

Centre aquatique
l'Aquacienne

2 Tercier de
Vigne Quartier de
L'Ormeteau

45430 CHECY 02 38 55 49 90
https://aquacienne.fr/

BalnéoSpa Centre
commercial
Halles Châtelet
1er étage

45000 ORLEANS 02 38 54 23 15
balneospa@dbmail.com
http://www.balneospa45.fr
https://www.balneospa45.fr/
epilation-cire-epilation-
definitive-lumiere-pulsee

Spa du Château
d'Augerville

Place du Château 45330 AUGERVI
LLE-LA-RIVIERE

02 38 32 87 77
spa@chateau-
augerville.com
contact@chateau-
augerville.com
http://www.chateau-
augerville.com
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Spa Empreinte Hôtel 80 quai du
Châtelet

45000 ORLEANS 02 38 75 10 52
contact@empreintehotel.co
m
http://www.empreinte-
hotel.com

Le Jardin Spa Les Guillemards 45320 SAINT-HIL
AIRE-LES-
ANDRESIS

02 38 97 42 67
contact@lejardinspa.fr
https://lejardinspa.fr/

Espace Spa et détente 21 route de Blois 45130 MEUNG-
SUR-LOIRE

02 18 69 30 50
contact@laportedeschateau
x.fr
https://laportedeschateaux.f
r/

L'O 55 Boulevard Guy
Marie Riobé

45000 ORLEANS 02 79 41 00 67
lo@vert-marine.com
https://www.vert-marine.co
m/centreaqualudiquedelo/

Val d'Oréane Espace bien
être

Rue de Châtillon 45570 DAMPIER
RE-EN-BURLY

02 38 35 66 47
contact@valdoreane.fr

Spa bière 2 rue de Tours 37320 ESVRES 02 47 26 29 86
info@spa-biere.com
https://spa-biere.com/

Spa du Château de Chissay 1-3 Place Paul
Boncour

41400 CHISSAY-
EN-TOURAINE

02 54 32 32 01
reservation@chateaudechis
say.com

Parc aquatique du Perche Route de la
Ferrière

28240 FONTAIN
E-SIMON

02 37 81 88 79
parc-aquatique-du-
perche@orange.fr

Ensemble de loisirs sportifs
(piscine / bowling / squash)

Parc de loisirs
des Champs
d'Amour

36100
ISSOUDUN

02 54 21 55 99
els@issoudun.fr
http://www.issoudun.fr
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Complexe aquatique
l'Odyssée

Rue du médecin
général Beyne

28000
CHARTRES

02 37 25 33 33
odyssee-chartres@vert-
marine.com
https://www.odyssee-
chartres.fr/

Espace bien-être - Aquaval rue Saint Hilaire 28400 NOGENT-
LE-ROTROU

02 37 54 50 50
aquaval@vert-marine.com

L'Orée du Spa Domaine de
Moresville Rue de
Brou

28800 FLACEY 02 37 47 33 94
06 14 80 99 13
resa@domaine-
moresville.com
https://www.loree-du-spa.fr/

BlueSpa 87 Rue du Grand
Faubourg

28000
CHARTRES

02 37 24 53 27
contact@bluespa-
chartres.com
https://www.bluespa-
chartres.com/

Spa du Castel de
Maintenon

1 Rue de la Ferté 28130
MAINTENON

02 34 40 14 14
info@castelmaintenon.com
https://www.castelmainteno
n.com/

Divine & Bio 15 Rue de la
Porte Guillaume

28000
CHARTRES

06 51 41 33 61
divineetbio@gmail.com
https://www.divineetbio.com
/

Espace forme et bien-être
Les Rivièrades

16 Route de
Montigny

28220 CLOYES-L
ES-TROIS-
RIVIÈRES

02 37 98 66 00
accueil-cn3r@equalia.fr

SPA au Domaine des
Dryades

28 Rue du Golf 36160 POULIGN
Y-NOTRE-DAME

02 54 06 60 60
info@les-dryades.fr
http://www.les-dryades.fr

Massages du Monde, spa
et hébergement

8 Rue de la
Jorandière

18100 SAINT-GE
ORGES-SUR-LA-
PREE

06 73 19 05 44
michelfranck588@gmail.co
m
http://www.massagesdumo
nde.net
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Ile de loisirs de Buthiers 73 rue des
Roches
BUTHIERS

77760
BUTHIERS

01 64 24 12 87
contact@buthiers.iledeloisir
s.fr
http://www.buthiers.iledelois
irs.fr

Les 4 Eléments 189 Avenue
d'Argenton

36000
CHATEAUROUX

02 54 35 59 64
02 54 36 98 18
contact@les4elements36.fr
https://www.les4elements36
.fr

Centre aquatique Balsan'éo 2 avenue Valéry
Giscard d'Estaing

36000
CHATEAUROUX

02 54 35 00 00
piscines@chateauroux-
metropole.com
https://www.balsaneo.fr/

L'Ô de Claise Claise 36290 SAINT-MI
CHEL-EN-
BRENNE

02 54 68 16 01
contact@odeclaise.fr
https://odeclaise.fr/
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